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Kochen auf Norwegisch

Ausgesuchte Rezepte mit Seafood aus Norwegen.
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Gegrillter Lachs in Zitronen6l

Zutaten fiir 4 Portionen Schlusselinformationen

600g Lachsfilet Produkt Lachs

von 1 Zitronensaft Art des Gerichts Hauptgericht
Zitrone ) Zubereitungszeit 20 Min

4 EL ol Schwierigkeitsgrad einfach

2 gehackte Knoblauchzehen

Thymian und Basilikum

Zubereitung

« Den Zitronensaft mit dem Ol vermischen und mit den Knoblauchzehen, Thymian und
Basilikum wirzen.

» Das Filet waschen, trocken tupfen und in vier Stlicke schneiden.

« Leicht pfeffern und in eine flache Schale legen.

 Die Marinade dartber gieRen und abgedeckt fur rund 2 Stunden in den Kihlschrank
stellen.

« Die Filetstlicke auf geolte Alufolie legen, die Alu-Kanten etwas hochbiegen und dann
fur 10 Minuten auf den hei3en Grill legen.
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Seafood aus Norwegen.

Aus den frischen, klaren Gewassern des Nordens.

Norwegian Seafood Export Council A

ABC-StraBe 19
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E-Mail: norge.de@seafood.no
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